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रासायनि�क समन्वय तथा एकीकरण

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि%त। पहले खुद हल करने की कोशि/श करो, फि3र उत्तर मि5लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि*क से)

» रासायनि�क समन्वय और हार्मो0न का परि3चय
प्रश्न 1 (आसान). हार्मो0न शरीर में कि<स तरह का समन्वय स्थापि*त करत ेहैं?
उत्तर — रासायनि8क समन्वय

प्रश्न 2 (आसान). कौन सी ग्रंथिFयाँ हार्मो0न को सीधा रक्त में छोड़ती हैं?
उत्तर — अंतःस्रावी गं्रथि?याँ

प्रश्न 3 (मध्यम). तंत्रिPका समन्वय और रासायनि�क समन्वय में मखु्य अंतर क्या है?
उत्तर — तंत्रिBका समन्वय तजे़ और कम अवधिF का होता है, जबकिK रासायनि8क समन्वय (हार्मोNन द्वारा) धीमा पर लगातार और
दरू तक असर करता है।

प्रश्न 4 (कठिVन). हार्मो0न को 'अपोषक रसायन' क्यों कहा जाता है, जबकि< वे शरीर के लि^ए इतने महत्वपूर्णb हैं?
उत्तर — हार्मोNन को 'अपोषक रसायन' इसलिVए कहत ेहैं क्योंकिK वे शरीर को ऊर्जा^� (पोषक तत्वों) सीधे नहीं देत।े उनका मुख्य
काम अंतरकोशि/कीय संदेशवाहक के रूप में कार्य� करना और शरीर की क्रिdयाओं को नि8यंत्रिBत करना है, न किK पोषण देना।

» अतंःस्रावी ग्रंथिFयां और हार्मो0न
प्रश्न 5 (आसान). अंतःस्रावी ग्रंथिFयों को नलि^कावि�हीन क्यों कहत ेहैं?
उत्तर — क्योंकिK इनमें हार्मोNन को ले जाने वाली कोई विhशषे नली या नलिVका नहीं होती।

प्रश्न 6 (आसान). हार्मो0न रक्त में कैसे पहँुचत ेहैं?
उत्तर — ये सीधे ग्रंथि?यों से रक्तप्रवाह में छोड़ ेजात ेहैं।

प्रश्न 7 (मध्यम). हार्मो0न की एक मखु्य भमूिjका क्या है, जिlसे 'अतंरकोशिnकीय संदेशवाहक' कहा जाता है?
उत्तर — हार्मोNन एक कोशि/का से दसूरी कोशि/का तक, या एक अगं से दसूरे अगं तक, रासायनि8क संदेश ले जाने का काम
करत ेहैं, जिlससे शरीर के विhभिnन्न कार्य� नि8यंत्रिBत होत ेहैं।

प्रश्न 8 (कठिVन). क्या सभी हार्मो0न ग्रंथिFयों से ही स्रावि�त होत ेहैं? एक उदाहरण से समझाइए।
उत्तर — नहीं, सभी हार्मोNन ग्रंथि?यों से ही स्राविhत नहीं होत।े जैसे हृदय, वकृ्क (किKडनी) और जठर-आतं्र मार्ग� जैसे अगं भी कुछ
हार्मोNन बनात ेहैं, जो शरीर के अलग-अलग कार्योंx को नि8यंत्रिBत करत ेहैं।

» मानव अंतःस्रावी तंत्र और प्रमखु गं्रथिFयां
प्रश्न 9 (आसान). शरीर की सबसे छोटी अंतःस्रावी ग्रंथिF कौन सी है?
उत्तर — पीयषू ग्रंथि?।

प्रश्न 10 (आसान). कौन सी ग्रंथिF 'लड़ो या भागो' हार्मो0न (Fight or Flight hormone) स्रावि�त करती है?
उत्तर — एड्रिzनल गं्रथि?।

प्रश्न 11 (मध्यम). मानव शरीर में थाइरॉइड गं्रथिF कहाँ स्थि�Fत होती है और यह कि<स तत्व के लि^ए महत्वपूर्णb है?
उत्तर — थाइरॉइड ग्रंथि? श्वास नली के दोनों ओर गर्द�न में स्थि�?त होती है। यह आयोडीन तत्व के लिVए महत्वपूर्ण� है।
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प्रश्न 12 (कठिVन). हाइपोथैलेमस पीयषू ग्रंथिF के कार्यों� को कैसे नि�यंत्रिPत करता है? दो प्रकार के हार्मो0न के नाम बताओ।
उत्तर — हाइपोथलेैमस मोचक हार्मोNन (releasing hormones) और नि8रोधी हार्मोNन (inhibiting hormones) स्राविhत करके
पीयषू गं्रथि? के हार्मोNन स्राव को नि8यंत्रिBत करता है।

» हाइपोथैलेमस: नि�यंत्रक गं्रथिF
प्रश्न 13 (आसान). हाइपोथलेैमस शरीर के कि<स अंग में स्थि�Fत होता है?
उत्तर — मस्ति��ष्क के अग्र भाग (डाइनसि�फेलॉन के आधार) में।

प्रश्न 14 (आसान). हाइपोथलेैमस से कि<तने प्रकार के हार्मो0न स्रावि�त होत ेहैं?
उत्तर — दो प्रकार के - मोचक हार्मोNन और नि8रोधी हार्मोNन।

प्रश्न 15 (मध्यम). मोचक हार्मो0न और नि�रोधी हार्मो0न के बीच क्या अतंर है?
उत्तर — मोचक हार्मोNन पीयषू ग्रंथि? से हार्मोNन के स्राव को 'पे्ररि�त' करत ेहैं, जबकिK नि8रोधी हार्मोNन पीयषू ग्रंथि? से हार्मोNन के स्राव
को 'रोकत'े हैं।

प्रश्न 16 (कठिVन). सोमेटोस्टेटि�न नामक हार्मो0न कि<स ग्रंथिF से नि�कलता है और इसका क्या काम है?
उत्तर — सोमेटोस्टेटि�न हाइपोथैलेमस से नि8कलता है और यह पीयूष ग्रंथि? से वदृ्धिF हार्मोNन (Growth Hormone) के स्राव को
'रोकने' का काम करता है।

» पीयूष ग्रंथिF: मास्टर ग्रंथिF
प्रश्न 17 (आसान). पीयषू गं्रथिF शरीर के कि<स हि�स्से में स्थि�Fत होती है?
उत्तर — पीयषू ग्रंथि? हमारे दि�माग में सेला टर्सि��का नामक हड्डी की गुहा में स्थि�?त होती है।

प्रश्न 18 (आसान). पीयषू गं्रथिF को 'मास्टर ग्रंथिF' क्यों कहत ेहैं?
उत्तर — क्योंकिK यह शरीर की अन्य ग्रंथि?यों (जैसे थायरॉइड, एड्रनेल) के कार्योंx को नि8यंत्रिBत करती है।

प्रश्न 19 (मध्यम). ऑक्सीटोसि�न और वसैोपे्रसि�न हार्मो0न पीयूष गं्रथिF के कि<स भाग से स्रावि�त होत ेहैं और इनका वास्तवि�क
नि�र्मा�bण कहाँ होता है?
उत्तर — ये न्यरूोहाइपोफाइसि�स (पश्च पीयषू) से स्राविhत होत ेहैं, लेकिKन इनका वास्तविhक नि8र्मा �̂ण हाइपोथैलेमस में होता है।

प्रश्न 20 (कठिVन). अगर कि<सी व्यक्ति�� में प्रोलैक्टि��न हार्मो0न का अधि�क स्राव होने लगे तो क्या प्रभाव दि�ख सकत ेहैं?
उत्तर — प्रोलैक्टि¥�न हार्मोNन स्तन गं्रथि?यों की वदृ्धिF और दगु्ध नि8र्मा^�ण को नि8यंत्रिBत करता है। इसके अधिFक स्राव से पुरुषों और
गैर-गर्भ�वती महि%लाओ ंदोनों में दधू का अनुचिªत स्राव (गैलेक्टोरि�या) हो सकता है, और मासि�क धर्म� चक्र में अनि8यमि5तता या
अनुपस्थि�?ति� (एमेनोरि�या) भी हो सकती है।

» पि*नि�यल ग्रंथिF और मेलेटोनि�न
प्रश्न 21 (आसान). मेलेटोनि�न हार्मो0न कौन सी गं्रथिF बनाती है?
उत्तर — पि¯नि8यल ग्रंथि?

प्रश्न 22 (आसान). पि*नि�यल ग्रंथिF हमारे शरीर में कहाँ स्थि�Fत होती है?
उत्तर — अग्र मस्ति��ष्क के पषृ्ठीय (ऊपरी) भाग में

प्रश्न 23 (मध्यम). अगर कोई व्यक्ति�� कई रातों तक ठीक से सो नहीं पाता, तो उसके शरीर का कौन सा हार्मो0न प्रभावि�त हो
सकता है?
उत्तर — मेलेटोनि8न हार्मोNन

प्रश्न 24 (कठिVन). मेलेटोनि�न सि�र्फb  नींद को ही नहीं, बल्कि < और कि<न-कि<न चीज़ों को प्रभावि�त करता है? कोई भी तीन
उदाहरण दो।
उत्तर — शरीर का तापक्रम, उपापचय, वर्ण�कता, मासि�क चक्र, या प्रति�रक्षा क्षमता।
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» थाइराॅइड गं्रथिF और इसके हार्मो0न
प्रश्न 25 (आसान). थाइराॅइड गं्रथिF हमारे शरीर में कहाँ स्थि�Fत होती है?
उत्तर — श्वास नली के दोनों ओर, गले में।

प्रश्न 26 (आसान). थाइरॉइड हार्मो0न बनने के लि^ए कौन सा खनि�ज ज़रूरी है?
उत्तर — आयोडीन।

प्रश्न 27 (मध्यम). अगर कि<सी बच्चे में गर्भा�bवस्था के दौरान उसकी माँ को अवथाइराॅइडता थी, तो बच्चे को कौन सी
समस्या हो सकती है?
उत्तर — क्रिdटि�नि8ज्म (मंदबुद्धिF, अवरोधिFत वदृ्धिF, त्वचा असामान्यता)।

प्रश्न 28 (कठिVन). थाइरॉइड ग्रंथिF द्वारा स्रावि�त दो मुख्य प्रकार के हार्मो0न और उनके प्रमुख कार्यb क्या हैं?
उत्तर — थायरोक्सि¥�न (T3, T4) जो उपापचय, RBC नि8र्मा^�ण, और जल व विhद्युत अपघट्य का नि8यमन करत े हैं; और
थायरोकैल्सीटोनि8न (TCT) जो रक्त में कैल्शि¾/यम के स्तर को नि8यंत्रिBत करता है।

» पैराथाइराॅइड गं्रथिF और कैल्शि nयम संतुलन
प्रश्न 29 (आसान). पैराथाइराॅइड ग्रंथिFयाँ शरीर में कहाँ पाई जाती हैं?
उत्तर — थायरॉइड ग्रंथि? की पि¯छली सतह पर।

प्रश्न 30 (आसान). पैराथाइराॅइड हार्मो0न (PTH) रक्त में कैल्शि nयम के स्तर को बढ़ाता है या घटाता है?
उत्तर — बढ़ाता है।

प्रश्न 31 (मध्यम). PTH कि<न तीन तरीकों से रक्त में कैल्शि nयम का स्तर बढ़ाता है?
उत्तर — हड्डिÀयों से कैल्शि¾/यम मुक्त करके, वकृ्क नलिVकाओं से कैल्शि¾/यम का पुनरावशोषण बढ़ाकर, और पचे हुए भोजन से
कैल्शि¾/यम के अवशोषण को पे्ररि�त करके।

प्रश्न 32 (कठिVन). PTH को 'हाइपरकैल्सीमिjक हार्मो0न' क्यों कहा जाता है?
उत्तर — क्योंकिK यह रक्त में कैल्शि¾/यम (Ca²) आयन के स्तर को बढ़ाता है।

» थाइमस गं्रथिF और प्रति�रक्षा
प्रश्न 33 (आसान). थाइमोसि�न हार्मो0न का मुख्य कार्यb क्या है?
उत्तर — यह T-लिVम्फोसाइट्स के विhभेदीकरण में मदद करता है और प्रति�रक्षा प्रणाली को विhकसि�त करता है।

प्रश्न 34 (आसान). बढ़ती उम्र के साथ थाइमस ग्रंथिF पर क्या असर होता है?
उत्तर — यह धीरे-धीरे अपघटि�त होने लगती है और थाइमोसि�न का उत्पादन घट जाता है।

प्रश्न 35 (मध्यम). कोशिnका माध्य प्रति�रक्षा (Cell-mediated immunity) में थाइमस ग्रंथिF की क्या भमूिjका है?
उत्तर — थाइमस ग्रंथि? T-लिVम्फोसाइट्स को परि�पक्व और प्रशि/क्षिÄत करती है, जो सीधे संक्रमि5त कोशि/काओ ंया रोगाणओु ंको
पहचानकर नष्ट करत ेहैं, यही कोशि/का माध्य प्रति�रक्षा है।

प्रश्न 36 (कठिVन). यदि� कि<सी व्यक्ति�� की थाइमस ग्रंथिF बचपन में ही ठीक से वि�कसि�त न हो पाए, तो उसके शरीर पर क्या
प्रभाव पड़गेा?
उत्तर — यदि� थाइमस गं्रथि? बचपन में ठीक से विhकसि�त न हो, तो व्यक्ति¥� की प्रति�रक्षा प्रणाली, विhशषेकर कोशि/का माध्य
प्रति�रक्षा, बहुत कमज़ोर हो जाएगी। ऐसे व्यक्ति¥� को संक्रमण और बीमारि�यों से लड़ने में बहुत मुश्किÉKल होगी।

» अध्वि´�कृ्क ग्रंथिF (एड्रीनल गं्रथिF)
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प्रश्न 37 (आसान). अधि�वकृ्क ग्रंथिF शरीर में कहाँ स्थि�Fत होती है?
उत्तर — वकृ्क (किKडनी) के ऊपरी भाग पर।

प्रश्न 38 (आसान). अधि�वकृ्क ग्रंथिF के दो मखु्य भाग कौन से हैं?
उत्तर — मध्यांश (medulla) और वल्कुट (cortex)।

प्रश्न 39 (मध्यम). कौन से हॉर्मो0न 'आपातकालीन हॉर्मो0न' कहलात ेहैं और क्यों?
उत्तर — एड्रिzनलीन और नॉरएड्रिzनलीन। क्योंकिK ये किKसी भी तनाव या आपातकालीन स्थि�?ति� में तजे़ी से स्राविhत होत ेहैं और
शरीर को उससे नि8पटने के लिVए तयैार करत ेहैं।

प्रश्न 40 (कठिVन). एडि¸सन रोग कि<स हॉर्मो0न के अल्प-स्रावण से होता है और इसके मखु्य लक्षण क्या हैं?
उत्तर — एडिÀसन रोग अधिFवकृ्क वल्कुट (adrenal cortex) के हॉर्मोNन (मखु्यतः कोर्टि��सोल और एल्डोस्टेरॉन) के अल्प-स्रावण
से होता है। इसके लक्षणों में अत्यधिFक कमज़ोरी, थकान, त्वचा का काला पड़ना, नि8म्न रक्तचाप और उपापचय संबंधी
समस्याएँ शामि5ल हैं।

» अग्नाशय: इंसुलि^न और ग्लकूागॉन
प्रश्न 41 (आसान). लैंगरहैंस द्वीप में कौन सी कोशिnकाएं ग्लकूागॉन बनाती हैं?
उत्तर — अल्फा कोशि/काएं

प्रश्न 42 (आसान). कौन सा हॉर्मो0न रक्त में शर्कb रा के स्तर को कम करता है?
उत्तर — इंसुलिVन

प्रश्न 43 (मध्यम). यदि� कि<सी व्यक्ति�� के अग्नाशय की बीटा कोशिnकाएं ठीक से काम न करें, तो उसे कौन सी बीमारी होने
की संभावना है?
उत्तर — मधुमेह मेलीटस

प्रश्न 44 (कठिVन). ग्लकूागॉन को 'हाइपरग्लाइसीमिjक हॉर्मो0न' क्यों कहत ेहैं? संक्षेप में समझाइए।
उत्तर — ग्लकूागॉन यकृत कोशि/काओं पर कार्य� करके ग्लाइकोजन को ग्लूकोज में तोड़ता है और ग्लूकोज के नि8र्मा^�ण
(ग्लूकोनि8योजिlनेसि�स) को बढ़ावा देता है, जिlससे रक्त में शर्क� रा का स्तर बढ़ जाता है। इसलिVए इसे हाइपरग्लाइसीमि5क कहते
हैं।

» जनन ग्रंथिFयां: वषृण और अडंाशय
प्रश्न 45 (आसान). नर जनन ग्रंथिF का नाम और उससे स्रावि�त मुख्य हार्मो0न क्या है?
उत्तर — वषृण और टेस्टोस्टेरॉन।

प्रश्न 46 (आसान). मादा जनन ग्रंथिF का नाम और उससे स्रावि�त मखु्य हार्मो0न क्या हैं?
उत्तर — अंडाशय और एस्ट्रोजन, प्रोजेस्टेरॉन।

प्रश्न 47 (मध्यम). टेस्टोस्टेरॉन के दो मुख्य कार्यb बताइए।
उत्तर — सहायक जनन अगंों का विhकास और द्विhतीयक लैंगिÑक लक्षणों (जैसे दाढ़ी-मूंछ, भारी आवाज़) को बढ़ावा देना।

प्रश्न 48 (कठिVन). एस्ट्रोजन और प्रोजेस्टेरॉन में से कौन सा हार्मो0न मखु्य रूप से गर्भा�bवस्था को बनाए रखने में मदद करता
है?
उत्तर — प्रोजेस्टेरॉन।

» हृदय, वकृ्क और जठर आतं्राीय पथ के हार्मो0न
प्रश्न 49 (आसान). वकृ्क से नि�कलने वाले हार्मो0न का नाम बताओ।
उत्तर — इरि�थ्रोपोइटि�न।
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प्रश्न 50 (आसान). पाचन तंत्र से कौन से हार्मो0न नि�कलत ेहैं, कोई एक नाम बताओ।
उत्तर — गैस्ट्रि�Ôन।

प्रश्न 51 (मध्यम). इरि3थ्रोपोइटि�न हार्मो0न का मुख्य कार्यb क्या है?
उत्तर — यह रक्ताण ु(RBC) के नि8र्मा^�ण को पे्ररि�त करता है।

प्रश्न 52 (कठिVन). अगर कोई व्यक्ति�� उच्च रक्तचाप (High Blood Pressure) से पीड़िÁत है, तो उसके शरीर में ANF
हार्मो0न का स्राव बढ़ने पर क्या प्रभाव पड़गेा?
उत्तर — ANF हार्मोNन रक्त वाहि%काओ ंको फैलाएगा (विhस्फारि�त करेगा) और बढे़ हुए रक्त दाब को कम करने में मदद करेगा।

» हार्मो0न क्रिÅयावि�धि�
प्रश्न 53 (आसान). वे हार्मो0न जो कोशिnका झिÇल्ली को पार नहीं कर पात,े वे __________ संदेशवाहकों का उपयोग करत ेहैं।
उत्तर — द्विhतीयक

प्रश्न 54 (आसान). स्टेरॉइड हार्मो0न कि<स प्रकार के ग्राही से जडु़त ेहैं?
उत्तर — अंतराकोशि/कीय ग्राही (कोशि/का के अदंर)

प्रश्न 55 (मध्यम). समझाइए कि< एक ही हार्मो0न का असर अलग-अलग कोशिnकाओं पर अलग क्यों हो सकता है?
उत्तर — हर कोशि/का में अलग-अलग ग्राही हो सकत ेहैं या हार्मोNन-ग्राही सम्मिÙ5श्र बनने के बाद कोशि/का के अदंर के रासायनि8क
pathways अलग हो सकते हैं, जिससे अंतिम प्रभाव अलग होता है।

प्रश्न 56 (कठिVन). अगर कि<सी कारण से कि<सी व्यक्ति�� की कोशिnकाओ ंमें इंसलुि^न ग्राही सही से काम करना बंद कर दें, तो
उसके शरीर पर क्या प्रभाव पड़गेा? इस स्थि�Fति� को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — अगर इंसलुिVन ग्राही सही से काम नहीं करेंगे, तो इंसुलिVन रक्त से ग्लकूोज को कोशि/काओं में नहीं भेज पाएगा,
जिlससे रक्त में ग्लूकोज का स्तर बढ़ जाएगा। इस स्थि�?ति� को 'इंसलुिVन प्रति�रोध' कहत ेहैं, जो टाइप 2 मधुमेह का एक मखु्य
कारण है।

  हल कि<ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजिlए एक व्यक्ति�� को अचानक डर लगता है। उसके शरीर में क्या बदलाव होंगे और कौन सा सि�स्टम
तुरंत काम करेगा?
   › सबसे पहले, जब डर लगता है, तो हमारा 'तंत्रिBका तंत्र' तुरंत एक्टि¥�व हो जाता है। यह बिàजली की गति� से दि�माग से
संदेश भेजता है।
   › दि�माग तुरंत एड्रीनल ग्रंथि? को संदेश देता है।
   › एड्रीनल ग्रंथि? 'एड्रीनालिVन हार्मोNन' को रक्त में छोड़ती है। यह हार्मोNन रासायनि8क संदेशवाहक की तरह काम करता है।
   › एड्रीनालिVन हार्मोNन दि�ल की धड़कन बढ़ाता है, साँस तजे़ करता है, और मांसपेशि/यों में खनू का बहाव बढ़ाता है ताकिK
शरीर लड़ने या भागने के लिVए तयैार हो सके।
   › यहां तंत्रिBका तंत्र ने तुरंत संदेश दि�या और हार्मोNन ने उस संदेश के असर को पूरे शरीर में फैलाया और लंबे समय तक
बनाए रखा।
उत्तर — डर लगने पर 'तंत्रिPका तंत्र' और 'रासायनि�क समन्वय (हार्मो0न)' दोनों मिjलकर काम करत ेहैं, लेकि<न शरुुआती और
तजे़ प्रति�क्रिÅया 'तंत्रिPका तंत्र' की होती है, जिlसे हार्मो0न द्वारा बढ़ाया और बनाए रखा जाता है।

उदाहरण 2. प्रश्न: अंतःस्रावी ग्रंथिFयों और हार्मो0न की मुख्य वि�शषेताएँ क्या हैं?
   › पहला, अतंःस्रावी गं्रथि?यां नलिVकाविhहीन होती हैं। इसका मतलब है किK इनमें कोई विhशषे नली नहीं होती जिlसके ज़रि�ए
वे अपना स्राव बाहर भेजें।
   › दसूरा, ये ग्रंथि?यां जो रसायन बनाती हैं उन्हें हार्मोNन कहत ेहैं। ये हार्मोNन सीधे रक्तप्रवाह में छोड़ ेजात ेहैं।
   › तीसरा, रक्त में मि5लकर ये हार्मोNन शरीर के दरू स्थि�?त लक्ष्य अंगों तक पहँुचत ेहैं, जहाँ इन्हें अपना काम करना होता
है।
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   › चौथा, हार्मोNन बहुत कम मात्रा में बनत ेहैं, ये शरीर को पोषण नहीं देत े(यानी ये पोषक रसायन नहीं हैं)।
   › पांचवां, ये एक कोशि/का से दसूरी कोशि/का तक संदेश ले जाने का काम करत े हैं, इसलिVए इन्हें 'अंतरकोशि/कीय
संदेशवाहक' कहत ेहैं।
उत्तर — अतंःस्रावी ग्रंथिFयां नलि^कावि�हीन होती हैं और हार्मो0न को सीधे रक्त में स्रावि�त करती हैं। हार्मो0न सकू्ष्म मात्रा में उत्पन्न
होने वाले अपोषक रसायन हैं जो अंतरकोशिnकीय संदेशवाहक के रूप में कार्यb करत ेहैं और दरूस्थ लक्ष्य अगंों तक पहँुचत ेहैं।

उदाहरण 3. मान लो, एक बच्चा सामान्य से बहुत तज़े बढ़ रहा है। बताओ, उसकी कौन सी अंतःस्रावी ग्रंथिF के हार्मो0न में
गड़बड़ी हो सकती है?
   › पहला कदम: हमें यह याद करना होगा किK शरीर की वदृ्धिF को कौन सा हार्मोNन नि8यंत्रिBत करता है।
   › दसूरा कदम: वदृ्धिF हार्मोNन (GH) पीयूष गं्रथि? से नि8कलता है।
   › तीसरा कदम: अगर बच्चा सामान्य से तज़े बढ़ रहा है, तो इसका मतलब है किK वदृ्धिF हार्मोNन का स्राव ज़रूरत से
ज़्यादा हो रहा है।
   › चौथा कदम: तो, इस स्थि�?ति� में पीयूष ग्रंथि? में गड़बड़ी होने की संभावना है, जिlसे 'अति�कायकता' या 'जाइगेंटि�ज्म'
कहत ेहैं।
उत्तर — बच्चे की पीयूष ग्रंथिF (Pituitary Gland) के वदृ्धि� हार्मो0न (Growth Hormone) के अत्यधि�क स्राव
(Hypersecretion) में गड़बड़ी हो सकती है।

उदाहरण 4. हाइपोथैलेमस से नि�कलने वाले एक मोचक हार्मो0न का उदाहरण दीजिlए और बताइए वो क्या करता है।
   › पहचानो किK हाइपोथैलेमस से दो तरह के हार्मोNन नि8कलत ेहैं - मोचक और नि8रोधी।
   › मोचक हार्मोNन वो होत ेहैं जो पीयषू ग्रंथि? को कोई खास हार्मोNन बनाने के लिVए 'पे्ररि�त' करत ेहैं।
   › उदाहरण के लिVए, GnRH (गोनेडोट्रोपि¯न रि�लीजिlंग हार्मोNन) हाइपोथलेैमस से नि8कलता है।
   › यह GnRH पीयषू ग्रंथि? को उते्तजिlत करता है ताकिK वो गोनेडोट्रोपि¯न हार्मोNन (जैसे LH और FSH) बनाए और स्राविhत
करे।
   › ये गोनेडोट्रोपि¯न फि3र जनन गं्रथि?यों को नि8यंत्रिBत करत ेहैं।
उत्तर — हाइपोथलेैमस से नि�कलने वाला GnRH (गोनेडोट्रोपि*न रि3लीजिlंग हार्मो0न) पीयषू ग्रंथिF को गोनेडोट्रोपि*न हार्मो0न (LH
और FSH) बनाने और स्रावि�त करने के लि^ए पे्ररि3त करता है।

उदाहरण 5. मानव शरीर में वदृ्धि� हार्मो0न (GH) के अति�स्राव और अल्पस्राव से होने वाले दो प्रमखु वि�कारों का वर्णbन करें।
   › पहले, हम समझत ेहैं किK वदृ्धिF हार्मोNन (GH) क्या करता है। यह हमारे शरीर की हड्डिÀयों और ऊतकों की वदृ्धिF को
नि8यंत्रिBत करता है, खासकर बचपन और किKशोरावस्था में।
   › अब अगर यह हार्मोNन 'अति�स्राव' हो जाए, यानी जरूरत से ज्यादा नि8कले, तो शरीर की वदृ्धिF असामान्य रूप से बहुत
ज्यादा हो जाती है। इसे 'जाइगेंटि�ज्म' (अति�कायकता) कहत ेहैं। इसमें इंसान बहुत लंबा हो जाता है। वयस्कों में इसके ज्यादा
स्राव से 'एक्रोगिÑगेली' होता है, जिlसमें चेहरे की हड्डिÀयाँ और हाथ-पैर बड़ ेहो जात ेहैं।
   › इसके उलट, अगर इस हार्मोNन का 'अल्पस्राव' हो, यानी जरूरत से कम नि8कले, तो शरीर की वदृ्धिF रुक जाती है। इसे
'पि¯ट्यूटरी ड्वार्फि3� ज्म' (बौनापन या वामनता) कहत ेहैं। इसमें व्यक्ति¥� सामान्य से काफी छोटा रह जाता है।
उत्तर — वदृ्धि� हार्मो0न (GH) के अति�स्राव से 'जाइगेंटि�ज्म' (अति�कायकता) और वयस्कों में 'एक्रोगिØगेली' होता है, जबकि<
अल्पस्राव से 'पि*ट्यटूरी ड्वार्फिÜb ज्म' (बौनापन) होता है।

उदाहरण 6. मान लीजिlए एक व्यक्ति�� को रात में सोने में बहुत परेशानी हो रही है और उसे दि�न में नींद आती रहती है।
डॉक्टर ने बताया कि< उसकी पि*नि�यल ग्रंथिF ठीक से काम नहीं कर रही है। इससे कौन सा हार्मो0न प्रभावि�त हो रहा है और
इसका क्या प्रभाव पड़ रहा है?
   › पहला कदम: सबसे पहले, ये पहचानो किK 'पि¯नि8यल ग्रंथि?' कौन सा हार्मोNन बनाती है।
   › दसूरा कदम: पि¯नि8यल ग्रंथि? 'मेलेटोनि8न' हार्मोNन बनाती है।
   › तीसरा कदम: अब, मेलेटोनि8न के मुख्य कार्य� याद करो। ये हमारे शरीर की 'दैनि8क लय' को नि8यंत्रिBत करता है, जिlसमें
नींद-जागने का चक्र शामि5ल है।
   › चौथा कदम: अगर पि¯नि8यल ग्रंथि? ठीक से काम नहीं कर रही, तो मेलेटोनि8न का स्राव कम या अनि8यमि5त हो रहा होगा।
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   › पांचवां कदम: इसका सीधा असर नींद-जागने के चक्र पर पड़गेा, जिlससे व्यक्ति¥� को रात में नींद नहीं आएगी और दि�न
में नींद आएगी।
   › छठा कदम: इसके साथ ही, उसका शरीर का तापमान और शायद उपापचय भी प्रभाविhत हो सकता है।
उत्तर — इस व्यक्ति�� में मेलेटोनि�न हार्मो0न प्रभावि�त हो रहा है। मेलेटोनि�न की कमी या अनि�यमिjतता के कारण व्यक्ति�� का
नींद-जागने का चक्र (दैनि�क लय) बिÞगड़ गया है, जिlससे उसे रात में सोने में और दि�न में जागने में परेशानी हो रही है।

उदाहरण 7. मान लो, एक व्यक्ति�� को हमेशा बहुत ज़्यादा ठंड लगती है, उसका वज़न बढ़ रहा है, और उसे अक्सर थकावट
महसूस होती है। डॉक्टर को संदेह है कि< उसे थायराइड से जुड़ी कोई समस्या है। बताओ यह कि<स तरह की समस्या हो
सकती है और क्यों?
   › पहला कदम यह होगा किK हम लक्षणों को देखें: ठंड लगना, वज़न बढ़ना, थकावट।
   › ये लक्षण सीधे-सीधे थायराइड हार्मोNन के कम उत्पादन से जुड़ ेहैं। थायराइड हार्मोNन हमारे शरीर की उपापचय दर को
नि8यंत्रिBत करत ेहैं।
   › जब थायराइड हार्मोNन कम बनत ेहैं (जिlसे 'अवथाइराॅइडता' कहत ेहैं), तो शरीर की उपापचय दर धीमी हो जाती है।
   › धीमी उपापचय दर का मतलब है किK शरीर में ऊर्जा^� कम बन रही है, जिlससे ठंड ज्यादा लगती है, खाना ठीक से नहीं
पचता और वज़न बढ़ता है, और शरीर थका हुआ महसूस करता है।
उत्तर — यह 'अवथाइराॅइडता' (Hypothyroidism) की समस्या हो सकती है, क्योंकि< थायराइड हार्मो0न का कम बनना शरीर के
उपापचय को धीमा कर देता है, जिlससे ये सभी लक्षण दि�खाई देत ेहैं।

उदाहरण 8. मान लीजिlए एक व्यक्ति�� के रक्त में कैल्शि nयम का स्तर सामान्य से कम हो गया है। परैाथाइराॅइड हार्मो0न
(PTH) इस स्थिति में क्या भूमिका निभाएगा और कैसे?
   › स्थि�?ति� को पहचानना: रक्त में कैल्शि¾/यम स्तर कम हो गया है (हाइपोकैल्सीमि5या)।
   › PTH का स्राव: पैराथाइराॅइड ग्रंथियाँ तुरंत पैराथाइराॅइड हार्मोन (PTH) का स्राव बढ़ा देंगी।
   › हड्डिÀयों पर क्रिdया: PTH हड्डिÀयों पर काम करेगा और उन्हें 'अवशोषिóत' करना शुरू कर देगा (जिlसे अस्थि�? अवशोषण
या विhघटन/विhखनि8जन कहत ेहैं)। इससे कैल्शि¾/यम हड्डिÀयों से नि8कलकर रक्त में आ जाएगा।
   › वकृ्क (किKडनी) पर क्रिdया: PTH वकृ्क नलिVकाओ ंको कैल्शि¾/यम के पुनरावशोषण (reabsorption) के लिVए पे्ररि�त करेगा,
यानी किKडनी से कैल्शि¾/यम को यूरि�न में जाने से रोकेगा और उसे वापस रक्त में लौटाएगा।
   › आतंों पर क्रिdया: PTH पचे हुए भोजन से कैल्शि¾/यम के अवशोषण को भी बढ़ाएगा, जिlससे और कैल्शि¾/यम रक्त में
शामि5ल होगा।
   › परि�णाम: इन सभी क्रिdयाओ ंके कारण रक्त में कैल्शि¾/यम का स्तर सामान्य हो जाएगा।
   › PTH को हाइपरकैल्सीमिक हार्मोन कहा जाता है।
उत्तर — PTH रक्त में कैल्शि nयम के स्तर को बढ़ाने के लि^ए हड्डि¸यों से कैल्शि nयम मकु्त करेगा, कि<डनी द्वारा पनुरावशोषण
बढ़ाएगा और आंतों से अवशोषण पे्ररि3त करेगा।

उदाहरण 9. थाइमस ग्रंथिF शरीर में कहाँ स्थि�Fत है और यह कौन सा हार्मो0न स्रावि�त करती है?
   › पहला कदम: थाइमस ग्रंथि? हमारे शरीर में छाती के अदंर, उरोस्थि�? (breastbone) के ठीक पीछे और फेफड़ों के बीच
में स्थि�?त होती है।
   › दसूरा कदम: यह ग्रंथि? 'थाइमोसि�न' (Thymosin) नामक हार्मोNन स्राविhत करती है।
उत्तर — थाइमस ग्रंथिF उरोस्थि�F के पीछे, फेफड़ों के बीच स्थि�Fत होती है और यह थाइमोसि�न हार्मो0न स्रावि�त करती है।

उदाहरण 10. मान लो, आप जंगल में अचानक एक शरे को देखत ेहो। आपकी अधि�वकृ्क ग्रंथिF कैसे प्रति�क्रिÅया देगी और कौन
से हॉर्मो0न तजे़ी से स्रावि�त होंगे?
   › स्थि�?ति� को 'आपातकालीन' के रूप में मस्ति��ष्क द्वारा पहचाना जाएगा।
   › मस्ति��ष्क अधिFवकृ्क ग्रंथि? के मध्यांश भाग को उते्तजिlत करेगा।
   › मध्यांश तजे़ी से एड्रिzनलीन (और नॉरएड्रिzनलीन) हॉर्मोNन रक्त में छोड़गेा।
   › ये हॉर्मोNन हृदय गति�, रक्तचाप, और श्वसन दर को बढ़ा देंगे।
   › मांसपेशि/यों में रक्त प्रवाह बढे़गा और शरीर भागने या लड़ने के लिVए तयैार हो जाएगा।
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उत्तर — एड्रिäनलीन और नॉरएड्रिäनलीन जैसे आपातकालीन हॉर्मो0न तजे़ी से स्रावि�त होंगे, जिlससे शरीर तुरंत खतरे का सामना
करने के लि^ए तैयार हो जाएगा।

उदाहरण 11. एक व्यक्ति�� के रक्त में शर्कb रा का स्तर बहुत बढ़ गया है। शरीर इस स्थि�Fति� को नि�यंत्रिPत करने के लि^ए कौन
सा हॉर्मो0न ज़्यादा स्रावि�त करेगा?
   › पहला कदम: हमें समझना होगा किK जब रक्त में शर्क� रा बढ़ती है, तो उसे 'हाइपरग्लाइसीमि5या' कहत ेहैं।
   › दसूरा कदम: हमें ऐसा हॉर्मोNन चाहि%ए जो शर्क� रा के स्तर को कम कर सके।
   › तीसरा कदम: इंसुलिVन ही वह हॉर्मोNन है जो कोशि/काओं में ग्लूकोज के अवशोषण को बढ़ाकर रक्त शर्क� रा को कम
करता है।
   › नि8ष्कर्ष�: इसलिVए, शरीर इस स्थि�?ति� में इंसलुिVन का स्राव बढ़ाएगा।
उत्तर — शरीर इंसलुि^न हॉर्मो0न का स्राव ज़्यादा करेगा।

उदाहरण 12. मादाओं में कौन से दो प्रमखु हार्मो0न अंडाशय द्वारा स्रावि�त होत ेहैं और वे क्या कार्यb करत ेहैं?
   › पहला हार्मोNन है 'एस्ट्रोजन'। यह हार्मोNन लड़किKयों में द्विhतीयक लैंगिÑक लक्षणों को विhकसि�त करता है, जसेै स्तनों का
विhकास, मासि�क धर्म� की शुरुआत, और आवाज़ का बारीक होना।
   › दसूरा हार्मोNन है 'प्रोजेस्टेरॉन'। यह हार्मोNन गर्भा^�वस्था को बनाए रखने में मदद करता है और स्तन ग्रंथि?यों को दधू
बनाने के लिVए तैयार करता है।
उत्तर — मादाओ ंमें अंडाशय द्वारा एस्ट्रोजन और प्रोजेस्टेरॉन हार्मो0न स्रावि�त होत ेहैं। एस्ट्रोजन द्वि�तीयक लैंगिØक लक्षणों (स्तन
वि�कास, आवाज़ का पतलापन) को नि�यंत्रिPत करता है, जबकि< प्रोजेस्टेरॉन गर्भा�bवस्था और दगु्ध उत्पादन में सहायक होता है।

उदाहरण 13. प्रश्न: हमारे शरीर का कौन सा अंग रक्त दाब (Blood Pressure) को कम करने वाला हार्मो0न, ANF, बनाता
है और उसका क्या काम है?
   › पहला कदम: हमें यह याद करना है किK ANF (एट्रिÔयल नेट्रिÔयरेुटि�क कारक) किKस अंग से नि8कलता है।
   › दसूरा कदम: यह हृदय की अलिVदं भिnत्तिú (atrial wall) से स्राविhत होता है।
   › तीसरा कदम: अब हमें इसका काम बताना है। यह रक्त दाब को कम करता है, खासकर तब जब रक्त दाब बढ़ जाता
है।
उत्तर — उत्तर: हमारे शरीर का हृदय अंग ANF हार्मो0न बनाता है। ANF रक्त दाब को कम करने का कार्यb करता है।

उदाहरण 14. इंसलुि^न हार्मो0न की क्रिÅयावि�धि� को समझाइए। यह कि<स प्रकार का हार्मो0न है और यह कोशिnका में क्या परि3वर्तbन
लाता है?
   › स्टेप 1: सबसे पहले, हमें यह जानना होगा किK इंसलुिVन एक पेप्टाइड हार्मोNन है। इसका मतलब है किK यह प्रोटीन से
बना है और यह पानी में घलुनशील होता है।
   › स्टेप 2: क्योंकिK यह प्रोटीन हार्मोNन है, यह सीधे कोशि/का झिýल्ली को पार करके अंदर नहीं जा पाता है। तो फि3र कैसे
काम करेगा?
   › स्टेप 3: इंसलुिVन अपनी लक्ष्य कोशि/काओ ं(जसेै मांसपेशि/यों की कोशि/काएं, वसा कोशि/काएं) की बाहरी झिýल्ली पर मौजूद
विhशि/ष्ट 'हार्मोNन ग्राही' (रि�सेप्टर्स�) से जडु़ता है।
   › स्टेप 4: इस जडु़ाव से 'इंसलुिVन-ग्राही सम्मिÙ5श्र' बनता है। यह सम्मिÙ5श्र कोशि/का के अदंर कुछ रासायनि8क बदलाव शुरू
करता है।
   › स्टेप 5: ये रासायनि8क बदलाव 'द्विhतीयक संदेशवाहकों' (जसेै, इनोसि�टोल ट्राइफॉस्फेट - IP3, कैल्शि¾/यम आयन -
Ca2+) को सक्रिय करते हैं। ये द्वितीयक संदेशवाहक फिर कोशिका के अंदर के काम को आगे बढ़ाते हंै।
   › स्टेप 6: इसके परि�णामस्वरूप, लक्ष्य कोशि/काएँ रक्त से ग्लूकोज को ज़्यादा तजे़ी से लेना शरुू कर देती हैं और उसे
ऊर्जा �̂ के लिVए उपयोग करती हैं या ग्लाइकोजन के रूप में जमा करती हैं। इस तरह, रक्त में ग्लकूोज का स्तर कम हो जाता
है।
   › स्टेप 7: तो, संक्षेप में, इंसलुिVन कोशि/का झिýल्ली पर ग्राही से जुड़कर, द्विhतीयक संदेशवाहकों के ज़रि�ए ग्लूकोज के
अवशोषण को बढ़ाता है।
उत्तर — इंसुलि^न एक पेप्टाइड हार्मो0न है। यह लक्ष्य कोशिnका की झिÇल्ली पर मौजदू ग्राही से जुड़कर 'हार्मो0न-ग्राही सम्मिèjश्र'
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बनाता है। यह सम्मिèjश्र द्वि�तीयक संदेशवाहकों को सक्रिÅय करता है, जिlससे कोशिnका के अंदर ग्लूकोज का अवशोषण बढ़
जाता है और रक्त शर्कb रा का स्तर कम हो जाता है।

  बोर्डb परीक्षा के लि^ए ख़ास

• यह अध्याय बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत ज़रूरी है! 'तंत्रिBका समन्वय और हार्मोNनल समन्वय' के बीच अंतर वाले प्रश्न अक्सर
आत ेहैं। परि�भाषाएं और उनके उदाहरण ध्यान से पढ़ना।
• यह भाग परि�भाषाओ ंके लिVए बहुत महत्वपरू्ण� है — 'नलिVकाविhहीन' और 'अतंरकोशि/कीय संदेशवाहक' जसेै शब्दों पर ध्यान
दें, और हार्मोNन की संशोधिFत परि�भाषा को ज़रूर याद रखें।
• यह टॉपि¯क बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत महत्वपरू्ण� है! ग्रंथि?यों के नाम, उनकी स्थि�?ति� और उनसे नि8कलने वाले हार्मोNन्स के
नाम व उनके कार्य� को अच्छे से याद कर लेना। चिªत्र (diagram) बनाने का भी अभ्यास करना, खासकर पीयूष ग्रंथि? का
संबंध हाइपोथलेैमस से दि�खाने वाला।
• यह भाग बोर्ड� परीक्षाओ ंमें 'हाइपोथलेैमस के कार्य�' या 'पीयूष गं्रथि? के नि8यंत्रण' पर सीधे प्रश्न के रूप में आता है, तो मोचक
और नि8रोधी हार्मोNन के उदाहरणों को अच्छे से याद कर लेना।
• पि¯नि8यल गं्रथि? और मेलेटोनि8न के कार्य� पर सीधे प्रश्न आत ेहैं, खासकर दैनि8क लय (Circadian Rhythm) के नि8यमन पर।
इसे अच्छे से याद रखना!
• थायराइड से जुड़ ेविhकार, जैसे गलगंड, क्रिdटि�नि8ज्म, और गे्रव्स रोग, इनके लक्षण और कारण बोर्ड� परीक्षाओं में अक्सर पूछे
जात ेहैं। इन्हें अच्छे से याद कर लेना।
• यह टॉपि¯क बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत महत्वपरू्ण� है। PTH के कार्य� और इसे 'हाइपरकैल्सीमि5क हार्मोNन' क्यों कहत ेहैं, इस पर
सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं। डायग्राम में इनकी स्थि�?ति� भी पछू सकत ेहैं।
• थाइमस गं्रथि? की स्थि�?ति�, थाइमोसि�न हार्मोNन और T-लिVम्फोसाइट्स के विhकास में इसकी भूमि5का — ये तीन मखु्य बातें
अक्सर बोर्ड� परीक्षा में पूछी जाती हैं, इन्हें अच्छे से याद कर लेना!
• एड्रीनल गं्रथि? से नि8कलने वाले हॉर्मोNन और उनके कार्योंx पर अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं। एड्रिzनलीन के कार्य� और कोर्टि��कॉइड्स
के विhभिnन्न प्रकार (ग्लूकोकोर्टि��कॉइड्स, मि5नरलोकॉर्टि��कॉइड्स) और उनके महत्व को अच्छे से याद करना।
• यह टॉपि¯क बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत महत्वपरू्ण� है। इंसलुिVन और ग्लकूागॉन के कार्य� और मधमेुह के कारण व उपचार पर
अक्सर प्रश्न पछेू जात ेहैं। डायग्राम में लैंगरहैंस द्वीप को पहचानना भी सीख लेना।
• इन गं्रथि?यों से स्राविhत हार्मोNन के नाम और उनके विhशि/ष्ट कार्योंx को अलग-अलग याद रखना बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत
महत्वपूर्ण� है। अक्सर सीधे प्रश्न पछेू जात ेहैं।
• यह भाग बोर्ड� परीक्षा में अक्सर छोटे प्रश्न (जसेै एक या दो नंबर वाले) या मि5लान वाले प्रश्नों में पूछा जाता है किK कौन
सा अगं कौन सा हार्मोNन बनाता है और उसका क्या कार्य� है।
• यह टॉपि¯क बोर्ड� परीक्षा के लिVए बहुत महत्वपरू्ण� है! प्रोटीन हार्मोNन और स्टेरॉइड हार्मोNन की क्रिdयाविhधिF के बीच के अंतर को
आरेख (diagram) के साथ तैयार करना, और द्विhतीयक संदेशवाहकों के उदाहरण याद रखना बहुत ज़रूरी है।

  एक नज़र में रि3वीज़न

› रासायनि8क समन्वय हार्मोNन से होता है, जो संदेशवाहक हैं, धीमा पर व्यापक असर।
› अंतःस्रावी गं्रथि?यां नलिVकाविhहीन हैं, हार्मोNन सूक्ष्म, अपोषक संदेशवाहक, सीधे रक्त में स्राविhत।
› अंतःस्रावी तंत्र: प्रमुख ग्रंथि?यां (पीयूष, थायरॉइड, एड्रीनल आदि�) व उनके कार्य�।
› हाइपोथलेैमस: मस्ति��ष्क में, पीयषू ग्रंथि? नि8यंत्रक; मोचक/नि8रोधी हार्मोNन बनाता है।
› पि¯नि8यल ग्रंथि? - मेलेटोनि8न हार्मोNन - दैनि8क लय (नींद-जागने का चक्र)
› थाइराॅइड ग्रंथि?: गले में, T3/T4 (उपापचय), TCT (कैल्शि¾/यम), आयोडीन आवश्यक।
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› परैाथाइराॅइड ग्रंथि?  PTH हार्मोNन  रक्त में कैल्शि¾/यम स्तर बढ़ाता है (हाइपरकैल्सीमि5क)
› थाइमस ग्रंथि?: प्रति�रक्षा, T-लिVम्फोसाइट्स, थाइमोसि�न, उरोस्थि�? पीछे
› अधिFवकृ्क ग्रंथि?: इमरजेंसी हॉर्मोNन (एड्रिzनलीन) + कोर्टि��कॉइड्स (उपापचय, लवण संतुलन) बनाती है।
› अग्नाशय: ग्लूकागॉन (, शर्क� रा बढ़ाता है), इंसलुिVन (, शर्क� रा घटाता है)
› वषृण (टेस्टोस्टेरॉन) नर लक्षण; अंडाशय (एस्ट्रोजन, प्रोजेस्टेरॉन) मादा लक्षण व प्रजनन।
› हृदय (ANF-BP कम), वकृ्क (इरि�थ्रोपोइटि�न-RBC), जठर-आतं्राीय पथ (गैस्ट्रि�Ôन,सेके्रटि�न-पाचन)।
› हार्मोNन ग्राही से जडु़कर, द्विhतीयक संदेशवाहक या जीन क्रिdया द्वारा कार्य� करत ेहैं।
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